台南縣政府南區服務中心

96年秋季研習班招生簡章
本期起，報名使用網路報名及現場報名，欲報名本次研習之學員，敬請詳細閱讀。

1、 報名方式：分採網路及現場報名2種。
1、 網路報名： 
    1.時間：96年10月7日（星期日）起至96年10月10日（星期三），報名系統自96年10

            月7日（星期日）8點啟動至96年10月10日（星期三）晚間12點止。
2.網址：http://tssc.tainan.gov.tw/main.asp
  3.匯款資料如下，請於96年10月11日（星期四）前，至郵局或銀行等金融機構轉帳，完成
報名繳費作業。

      戶名：台南縣政府南區服務中心代收代辦              帳號：00298160094549

    解款行名稱：歸仁鄉農會   解款行代碼：6180298      自動櫃員機匯款代碼：618

    4.網路報名系統不受每人受理名額之限制，各班依招生名額受理報名，額滿截止。
二、    現場報名
    1.時間：自96年10月11日（星期四）起至96年10月14日（星期日）止，每日上午8：30
至下午5：00，中午休息（12:00--13:30），星期六、日照常受理。未額滿但有開課之班別，報名截止後可繼續受理報名。
2.地點：台南縣政府南區服務中心，地址：台南縣歸仁鄉信義南路78號。

電話：（06）3306505轉116或125。
3.限制：現場報名仍維持每人每班限報2名之限制，請於填寫報名表後，至本中心終身教育

        組報名繳費，網路報名額滿之班別，無法受理現場報名。

2、 優惠方案
各項研習報名費用請繳交全額，欲使用96年春季研習班全勤優惠者，請於上課第一天攜帶全勤證書辦理現金退費。
3、 旁聽、開課及上課須知

    1.為維護繳費學員之權益，開課一週後，恕不開放旁聽，敬請見諒。
    2.本次研習自96年10月22日（星期一）起陸續開課，請注意各班開課時間，本中心不另行通知。
3.研習期間學員須對所有公物愛護使用，並保持教室內外清潔，進入本中心請服裝整齊，勿穿拖鞋。           

    4.本季研習課程適逢本中心未開館日等因素停課，則課程順延結束。 

  5.學員上課學習期間，學習態度優良，全勤無缺席者，本中心將頒發全勤證書；憑全勤証書於下一期報名時，可享有全勤優惠價。（限選1班，限本人使用。）

   6.如需申請研習時數證明者，請於課程結束後向本中心終身教育組提出申請；具公務人員身分者，請務必填寫資料，以利線上開通作業。
7.報名後，完成繳交費用手續（材料費及工具由學員自備，材料費請繳交給該班老師），網路報
名請保留繳款記錄，現場報名者請領取繳費收據，收據視同上課證，敬請妥善保管。
    8.經報名繳費後，除不開班外不予退費；報名繳費後不受理更改、轉讓及申請退費。 
【網路報名流程如下】
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進入本中心首頁 網址：http://tssc.tainan.gov.tw/main.asp
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點選96年秋季研習班或線上報名選項
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填寫報名表送出
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本中心寄發「台南縣政府南區服務中心報名繳費通知」
繳        款
填寫回覆繳款通知書

確定完成報名，本中心發出完成報名成功確認函
(研習課程內容 (各項課程共計20週，短期進修班除外) ，各班研習費用不含工具及教材費。
◎兒童及青少年學習系列
	編號
	研習班別
	指導老師
	開課時間
	星期
	研習時間
	名額
	學費
	96年春季全勤優惠價
	課程內容
	上課地點
	資格

	1. 
	創意美術班
	林夙芬
	96.10/24
-97.03/12 
	三
	13:30—15:20
	20
	2300
	2050
	依兒童心智發展為本位，啟蒙對藝術多元的認知，創意思考的啟發，課程有平面繪畫、多媒材技法運用與立體粘土造型等。
	地下樓

教室
	國小

	2. 
	兒童圍棋班
	蔡拔山
	96.10/24
-97.03/12
	三
	13:30—15:20
	25
	2300
	2050
	重覆複習圍棋常識，及基本手法。實戰對奕，培養棋力精進。個別指導棋。
	二樓教室
	國小

	3. 
	創意作文班
	楊淑君
	96.10/24
-97.03/12
	三
	13:30—15:20
	25
	2300
	2050
	寫作基本觀念建立，文章類型分析和創作，標題符號介紹，成語和運用。配合審題，佈局技巧，啟發觀察、想像和創意能力。文章賞析，俗諺和成語，修辭種類和閱讀指導。
	二樓教室
	國小二年級以上

	4. 
	直排輪

基礎班
	黃俊生
	96.10/24
-97.03/12
	三
	16:00—17:30
	15
	2000
	1800
	摔跤後如何起立、前進外八字走 、前後滑行、前後葫蘆形、腳跟煞車、T字形煞車、後退內八字走、前後蛇行、後退滑行、剪冰、飛燕等。
	運動公園球場旁

雨天在地下停車場
	幼稚園

中班以上

	5. 
	直排輪

進階班
	林佩玲
	96.10/24
-97.03/12
	三
	16:00—17:30
	15
	2000
	1800
	雙腳旋轉、前進雙腳跳躍、T字推刃滑行、單腳蛇行、前進單腳內刃.外刃滑行、側煞、前進弓箭步轉彎、蛇行後退弓箭步、華爾滋跳、各種刃面變換、各種動作組合及曲棍球練習與比賽等。
	
	

	6. 
	科學研習班
	徐福昌
	96.10/27
-97.03/15
	六
	10:10—12:00
	25
	2300
	2050
	以多元化的科學活動，透過自己動手做的過程，讓小朋友體驗生活周遭事物中，以科學方式尋找問題的解答，啟迪科學知識。
	二樓教室
	國小學生

	7. 
	珠算班
	許秀雲
	96.10/27
-97.03/15
	六
	14:00—15:50
	20
	2300
	2050
	採用雙手撥珠、心算的計算方法，刺激學童左右腦均衡發展，訓練學童的靜跟定，並且加深數理的計算概念。
	地下樓

教室
	國小以上（幼稚園生需會寫1至9數字）

	8. 
	兒童讀經班
	謝金燕
	96.10/25
-97.03/13
	四
	19:30—21:00
	35
	1000
	900
	弟子規、論語、莊子、孟子誦讀及複習，唐詩閩南語吟唱，培養孩子識字能力、專心度及語言能力。課程並加入道德生活教育。
	地下樓

教室
	幼稚園以上幼兒需由家長伴讀

	9. 
	寫作A班
	郭明珠
	96.10/27
-97.03/15
	六
	08:10—10:00
	33
	2300
	2050
	基本人、事、物、景的寫法，記敘、抒情…….等各項文體的寫作及審題、選材、佈局等的引導，循序漸進，啟發孩子思考、創造能力，激發孩子的想像、聯想力。並教授成語、格言、俗諺、詩詞欣賞、修辭技巧、閱讀測驗等。
	二樓教室
	國小二年級以上

	10. 
	寫作B班
	郭明珠
	96.10/27
-97.03/15
	六
	10:10—12:00
	33
	2300
	2050
	
	
	

	11. 
	寫作C班
	郭明珠
	96.10/28
-97.03/16
	日
	08:10—10:00
	33
	2300
	2050
	
	
	

	12. 
	國中作文班
	郭明珠
	96.10/28
-97.03/16
	日
	10:10—12:00
	33
	2300
	2050
	
	二樓教室
	國中以上


(研習課程內容 (各項課程共計20週，短期進修班除外) ，各班研習費用不含工具及教材費。
· 終身學習系列
	13. 
	瑜珈A班
	湯顏花
	996.10/22
--97.03/12
	一、三
	08:10—09:00
	20
	2800
	2500
	幫您以最自然的方式解放身體壓力，藉由肢體伸展，加強內臟功能，引導身心靈達到和諧平衡狀態。
	地板教室
	一般民眾

	14. 
	瑜珈B班
	林月春
	996.10/22
--97.03/12
	一、三
	09:10—10:00
	20
	2800
	2500
	藉由瑜珈體位法延伸，強化體內的神經系統及內臟、經絡和內分泌腺，對於整個呼吸道血液循環、淋巴系統、中樞神經及自律神經都有不同的生理效應。
	地板教室
	一般民眾

	15. 
	瑜珈C班
	林月春
	996.10/22

-97.03/12
	一、三
	14:30—15:20
	20
	2800
	2500
	
	
	

	16. 
	瑜珈D班
	張淑惠
	996.10/23
--97.03/14
	二、五
	08:10—09:00
	20
	2800
	2500
	以正統哈達瑜珈及Astanga為基礎，再配合呼吸法，淨化排毒，讓身心充滿活力，達到養生、塑身、紓壓、復健等效果，課程穿插輪棒、毛巾操、彈力帶，伸展活絡筋骨，消除贅肉。
	地板教室
	一般民眾

	17. 
	瑜珈E班
	張淑惠
	996.10/23
--97.03/14
	二、五
	009:10—10:00
	220
	22800
	22500
	
	
	

	18. 
	塑身瑜珈F班
	陳許雪花
	996.10/22--97.03/13
	一、四
	19：00-

19：50
	20
	2800
	2500
	柔軟筋骨、刺激內分泌，提高新陳代謝，燃燒脂肪消除贅肉，塑造身體健康的體態。
	地板教室
	一般民眾

	19. 
	塑身瑜珈G班
	陳許雪花
	996.10/22--97.03/13
	一、四
	20:00-20:50
	220
	2800
	2500
	
	
	

	20. 
	有氧瑜珈班
	丁裕娥
	996.10/27-97.03/15
	六
	19:00-20:30
	20
	2300
	2050
	結合Pilates運動，塑造身心靈的和諧，強調由抑制力引導肢體動作，建立身心的平衡，提高肢體認知能力，雕塑均勻體型。
	地板教室
	一般民眾

	21. 
	國際標準舞
	小 毛
	996.10/26-97.03/14
	五
	15:00-16:30
	20
	3000
	2700
	拉丁四項、摩登三項輪番上場，最標準的音樂、最美妙的姿勢及身段，讓您進入國際標準舞的藝術殿堂。（無社交舞基礎者亦可）
	地板教室

	ㄧ般民眾


	22. 
	爵士韻律及皮拉提斯有氧班
	王 華
	996.10/24-97.03/12
	N三
	110:10-11:40
	220
	22800
	22500
	透過奔放的旋律，訓練動作靈活及肢體的美感，並結合時尚的皮拉提斯有氧運動，雕塑身型、協助傷害復健、增強心肺功能、強化核心肌群等。
	地板教室
	一般民眾

	23. 
	嘻哈街舞班
	小 博
	996.10/27-97.03/15
	六
	17:00-18:30
	20
	2500
	2250
	時下最流行的舞蹈，它有著幅度大而簡單的舞步，能夠表現出複雜的舞感，容易學習。（日系風格）
	地板教室
	一般民眾

	24. 
	太極導引班
	林印唐
	996.10/27-97.03/15
	六
	15:10-17:00
	20
	2500
	2250
	太極導引分為『引體』與『導氣』兩部分，引體在使人體九大關節，透過無限的旋轉扭絞，並配合『導氣』的深、長、綿、勻的呼吸中，使身軀內臟得到微妙的自我按摩，是適合現代人的養生保健法。
	地板教室
	一般民眾

	25. 
	書法A班
	林幸絹
	996.10/28-97.03/16
	日
	10:10-12:00
	20
	2500
	2250
	基本筆法指導（永字八法：點、橫、豎、鉤、挑、撇、奈、折）。各書體介紹，結構之搭配、探討及比較。觀摩古今名帖，介紹完整作品之書寫內涵及結構安排方式。各書體之解析、臨摹與創作。依個人程度個別指導。
	地下樓

教室
	一般民眾

	26. 
	書法B班
	林幸絹
	996.10/28-97.03/16
	日
	13:10-15:00
	20
	2500
	2250
	
	
	

	27. 
	創意書法DIY 
	杜其東
	96.10/22-

97.3/10
	 一
	19:00—21:00
	20
	2300
	2050
	學習傳統的書法根基，並以現代的新思維，將裝置藝術的觀念與書法相結合，成為深具文人意蘊的書法作品，將書法意境帶入日常的生活，創造生活的藝術化。
	地下樓

教室
	一般民眾（含國小）

	28. 
	水墨畫A班
	王源和
	996.10/27-97.03/15
	六
	08:10-10:00
	20
	2000
	1800
	水墨山水之筆法、墨法、章法。設色法之基礎及進階之示範、臨摹與創作。
	地下樓

教室
	國小學生

	29. 
	水墨畫B班
	王源和
	996.10/27-97.03/15
	六
	10:10-12:00
	20
	2000
	1800
	
	
	國中以上

	30. 
	紙雕創作班
	郭孟龍
	996.10/27-97.03/15
	六
	13:30-15:20
	20
	2000

材料另計
	1800
	以生活中常見的紙為基礎，融合壓、摺、剪、貼、捲等技巧，創造出各式樣的實用卡片，卡通立體造型玩具及立體家飾框畫，增加生活創意及手眼協調。
	二樓研習教室
	一般民眾

	31. 
	漫畫班
	陳國進
	996.10/27-97.03/15
	六
	13:30—15:20
	20
	2300
	2050
	Q版人像漫畫，引導如何運用擬人法創造可愛的動物，以及利用五官種類塑造各式各樣的人物角色與個性。用透視法造景、動作角度箱形法等。
	二樓教室
	國小三年以上含成人

	32. 
	素描班
	劉弘宇
	996.10/27-97.03/15
	六
	15:30-17:20
	20
	2000
	1800
	素描是所有繪畫、發明、造型的基礎。課程設計有如何構圖與測量比例、畫面求虛實效果及明暗對比、強調明、灰、暗的明度變化畫面前後空間的呼應、注意寫生各種表現、調整畫面整體性。
	二樓研習教室
	國小4年級以上

	33. 
	投資理財班
	謝銘鈞
	996.10/22-97.03/10
	一
	19:00-21:00
	30
	3000
	2700
	認識投資理論與實務（基本面、技術面）、基金（海內外基金介紹、交易實務）、期貨及選擇權基本概念、套利實務及操作、新金融商品認識及實務演練等。
	二樓研習教室
	一般民眾

	34. 
	刺繡工藝
	林玉泉
	96.10/28-97.03/13
	日
	09：00-

12：00
	20
	2500
	2250
	共分為平面刺繡及立體刺繡兩個階段教學，平面繡花，如繡防塵罩、手機套、小精品，立體作品如盤金綉等。
	二樓研習教室
	一般民眾


(研習課程內容 (各項課程共計20週，短期進修班除外) ，各班研習費用不含工具及教材費。◎◎新班介紹
	編號
	研習班別
	指導老師
	開課時間
	星期
	研習時間
	名額
	學費
	96年秋季全勤優惠價
	課程內容
	上課地點
	資格

	35. 
	遨遊星際-

天文好好玩
	洪得祥
	96.10/22-97.03/10
	一
	17：00-

18：30
	20
	2500
	2250
	天文是那麼的迷人，當我們抬頭仰望星空的時候，是否曾感嘆「滿天星斗，不識一個。」本研習課程結合天文科學知識、理論與動手操作體驗，相輔相成，還有天文行動教室可以體驗星空的震撼，讓我們一起來探索天文科學的神奇奧秘。課程有天文基本常識、數位星座、星座盤操作、天文教室、生日星座、行星觀測、3D火星觀測、CD飛船、望遠鏡介紹及操作等。
	研習教室
	國小中年級以上學生

	36. 
	劍道研習班
	謝文治
	96.10/24-97.03/12
	三
	15：00-

17：00
	20
	2500
	2250
	劍道是一種動禪。兒童學習劍道，可以透過對打當中面對問題及增加抗壓性，在揮舞當中找到進退有據的人生哲理及增加臨危不亂的危機處理能力。不僅可以培養兒童專注力、增加自信心、訓練耐心、修練內在、更可以鍛鍊身體的持久力、端正姿勢、培養敏捷性，達到紓壓和促進血液循環的運動效果。
	地板教室及演藝廳舞台
	國小以上學生

	37. 
	歡唱舞台--

卡拉OK班
	薛僈齡
	96.10/23-97.03/11
	二
	14：30-

16：30
	20
	2500
	2250
	您覺得唱歌困難嗎？您想學好歌唱嗎？
您想知道什麼是〝唱功祕笈〞嗎？

1. 唱歌就是呼吸  

2. 丹田作氣，不容喉音出頭

3. 與追、趕、跑、跳、碰〝絕緣〞

4. 其實你懂〝音〞的心─拒絕五音不全

5. 是唱歌不是唱曲

6. 掌握麥克風，儀態萬千

歡迎喜愛唱歌、聽歌的好朋友，加入〝歡唱舞台〞大家相招來唱歌！！
	地下樓教室
	一般民眾

	38. 
	越南語研習班 
	李永隆
	96.11/29-97.01/31計20小時
	四
	19：00-

21：00
	25
	1800
	1650
	越南話音標、語法及基本會話，針對學生需求並設計實用之應用課程。
	研習教室
	一般民眾

	39. 
	樂活輕食-新健康概念
	林浿瑀
	96.10/25-97.03/13
	四
	19：00-

21：00
	20
	2300
	2050
	綜合時尚咖啡藝術、異國沙拉下午茶及養生茶道的樂活輕食課程，課程設計有降血壓、消脂、增加抵抗力、防貧血、養顏健脾等功能的養生茶道，以及浪漫風情的法國粉紅玫瑰、英國伯爵紅茶、黑森林果粒茶、凱隡沙拉、水果沙拉、草莓沙拉等異國下午茶和輕食，並加上時尚的美式咖啡、義大利雪泡咖啡、墨西哥蔬菜捲、英式水果鬆餅等時尚咖啡藝術，不同的風味提供您更優質的樂活輕食生活。
	地下樓研習教室
	一般民眾

	40. 
	籃球運動班
	Daniel
	96.10/27-97.03/15
	六
	08：30-

10：30
	20
	2300
	2050
	籃球觀念、熱身運動、球感練習、定點投籃、運球技巧、運球上籃、跑傳練習、分組比賽
	歸仁鄉運動公園籃球場
	一般民眾

	41. 
	魔法生活王
	何旻樺
	96.10/27-97.03/15
	六
	19：00-

21：00
	20
	2100
	1900
	樂在生活，節約地球能源讓生活廢棄物變成居家生活美學，運用科學方法處理家事達到事半功倍之效。課程有五分鐘早餐、分類整理盒、童話小屋、牛仔收納袋、塑膠袋收納盒、雜貨玻璃瓶、襪子娃娃、環保手工皂、改造T恤等。
	研習教室
	一般民眾

	42. 
	魔法故事屋-說故事技巧培訓班
	小茶壺兒童劇團
	96.10/28-97.03/16
	日
	09：00-

11：00
	30
	2000
	
	課程大綱                                                  

1.說故事的要領      2. 朗讀和聲音

3.聲音和情緒        4.聲音和角色

5.聲音的節奏和模仿  6.肢體的開發

7.說故事和團康      8.故事的編排

9.道具的運用和演練  10.說故事經驗談

11分組演練
	會議室
	一般民眾



【新班講師介紹】

遨遊星際-天文好好玩--洪 得 祥     
＊紅瓦厝國小老師       ＊南瀛天文教育園區    ＊台南縣天文協會成員

歡唱舞台卡拉OK研習班--薛 僈 齡     
· 慈幼工商、台南社大、新營社大、新化社大、康寧園長青學苑、
· 台糖公司卡拉OK社、台南市救國團 、薛僈齡音樂藝術坊
樂活輕食-新健康概念班--林 浿 瑀
        ＊台南縣新營社區大學指導老師  ＊台南縣古蹟咖啡藝術文化發展協會理事長
劍道研習班--謝 文 治
＊台南縣劍道協會教練
魔法生活王--何 旻 樺
＊台南女子科技大學服裝科/家政科  ＊關廟圖書館拼布老師
＊FUNZAKK首創雜貨圖對設計師
魔法故事屋-說故事技巧培訓班--小茶壺兒童劇團     
＊小茶壺兒童劇團成立於1996年11月，為雲嘉地區第一個專業兒童劇團。
成立宗旨主要是以培養社區表演人才，帶給孩子歡樂為主。目前有團員２０多
人，由蔡勝德老師擔任團長。
越南語研習班--李 永 隆
        ＊中山大學社會科學系博士 ＊越南外語大學訪問學者 ＊豐富越南語教學經驗
籃球運動班--Daniel（劉鍾錡）
＊台南市延平國中籃球隊教練 ＊救國團台南市團委會及YMCA籃球教練

